13.3.2021 Indisches Curry mit Naan-Brot Rezept - REWE.de

Indisches Curry mit Naan-Brot

Gesamtzeit Zubereitung Schwierigkeit  Energie 497 kcal EiweiB 33.3 g A
a 30 Minuten 30 Minuten Einfach Fett 23.9 g Kohlenhydrate 40.1 g p6/10 ErndhrWert
Zubereitung Zutaten fiir 4 Portionen

1 Zutaten
4 Naan-Brote

Naan Brot nach Packungsanweisung zubereiten.

2 Zutaten
1 Zwiebel + 2 Zehe(n) Knoblauch < 1 Stiick Ingwer -«
1 Bund Koriander

In der Zwischenzeit Zwiebel, Knoblauch und
Ingwer schdlen und fein hacken. Koriander wa-
schen, grob hacken und beiseite legen.

bt Weitere Rezepte auf rewe.de/rezepte

https://www.rewe.de/rezepte/indisches-curry-naan-brot/

4 Naan-Brote

1 Zwiebel

2 Zehe(n) Knoblauch

1 Stiick Ingwer

1 Bund Koriander

1 EL Ghee

2 TL Garam Masala

0.5 TL Kreuzkiimmel

0.5 TL Koriander, gemahlen

400 g Wilhelm Brandenburg Hahnchen

Geschnetzeltes

1.5 EL Tomatenmark
150 g Joghurt

150 g Sahne

Salz

Pfeffer

1 EL Limettensaft

20 g gehobelte Mandeln
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3 Zutaten
1 EL Ghee + 2 TL Garam Masala ¢ 0.5 TL Kreuzkiimmel -
0.5 TL Koriander, gemahlen -
400 g Wilhelm Brandenburg Hdahnchen Geschnetzeltes

Ghee in einer Pfanne erhitzen. Gewiirze hinein-
geben und 1-2 Minuten darin résten bis sie aro-
matisch duften. Hahnchen hinzufiigen und von
allen Seiten knusprig-braun braten. Hdhnchen
aus der Pfanne nehmen und beiseite legen.

4 Zutaten
1.5 EL Tomatenmark

AnschlieBend in der Pfanne die Zwiebeln glasig
diinsten. Knoblauch und Ingwer hinzufiigen und
kurz mitbraten. Tomatenmark dazugeben und
kurz anrdsten.

5 Zutaten
150 g Joghurt « 150 g Sahne « Salz + Pfeffer «
1 EL Limettensaft

Mit Joghurt und Sahne abléschen. Hahnchen
wieder dazugeben, 10 Minuten kdcheln lassen
und mit Salz, Pfeffer und Limettensaft
abschmecken.

6 Zutaten
20 g gehobelte Mandeln

Curry mit Mandelhobeln, Koriander und Naan-
Brot servieren.
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